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ASSOCIAZIONE CICLOTURISTICA ITALIANA

Via Bibulca, 42 – 41044 Frassinoro (MO)

Tel. 0536/969016

info@associclo.com

www.associclo.com

Per vivere la bicicletta…

E’ terminato il primo anno di rodaggio per la neonata Associazione Cicloturistica Italiana (ASSO.CICLO), nata a Modena il 17 gennaio del 2004 e quindi ora si inizia a fare sul serio.

ASSO.CICLO è un coordinamento fra le numerose Associazioni e Gruppi Sportivi dediti al turismo in bicicletta sia in Italia che all’estero, sotto un unico denominatore di qualità dei servizi offerti e professionalità delle guide, proponendo un listino prezzi uniforme, nella realizzazione di attività turistiche senza agonismo, senza pretese, con il solo scopo di godere dei colori, degli odori e dei sapori nelle splendide località turistiche italiane.

Racchiude già numerosi gruppi sportivi e associazioni dedite al turismo in bicicletta in tutte le sue espressioni nelle regioni di: Friuli Venezia Giulia, Veneto, Trentino, Emilia Romagna, Toscana, Marche, Campania, Lazio, Calabria e Sicilia, racchiudendo ben 15 associazioni di guide in un ambizioso quanto utile progetto.

Si è conclusa anche la seconda edizione del Festival del Cicloturismo che quest’anno è stato ospitato a Monticchiello (SI) uno splendido e suggestivo borgo medioevale con un discreto afflusso di curiosi ed una ottima affluenza da parte di operatori del settore.

La terza edizione è prevista nel Comune di Brendola (VI) dal 23 al 25 settembre 2005.
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Per informazioni:

ASSOCICLO

Via Bibulca, 42 – 41044 Frassinoro (MO)

Tel. 0536/969016

info@associclo.com - www.associclo.com

Mauro Pieri (ORSO ON BIKE)

Montalcino (SI)

Tel. 347/0535638

Segue:

· Attività soci Marzo-Aprile

Programma attività marzo-aprile

- Emilia Romagna

LA PRIMAVERA IN VAL DRAGONE

Domenica 24 aprile Palagano (MO). Facile escursione guidata aperta a tutti alla scoperta dei colori e dei sapori delle Valli del Dragone, che in questa stagione, risvegliate dal rigore dell’inverno, esplodono in tutti i suoi colori. Un momento unico di questa zona, compresa nella zona più a ovest dell’Appennino Modenese, al confine con l’Appennino Reggiano e la Garfagnana (LU). L’escursione prevede al termine un ricco buffet a base di ricette tradizionali e prodotti tipici locali. Lunghezza km 30 circa, dislivello 1.168, tempo di percorrenza 4 ore più le soste. Ritrovo ore 9,00 presso la Locanda Cialamina. Su prenotazione si potrà tramutare l’escursione giornaliera in week-end (approfittando del lunedì di festa) con escursione aggiuntiva (sabato o lunedì), pernottamento e prima colazione, cena in ristorante caratteristico.

Per informazioni e prenotazioni:

Ass. CicloNatura Via Bibulca, 42 – 41044 Frassinoro (MO)

Tel. 380/7222590 (Max) – 339/5915560 (Corrado)

info@ciclonatura.it - www.ciclonatura.it
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- Toscana

Il Casentino, zona geografica della Toscana, circondato dal Parco delle Foreste Casentinesi dove un Biker può affrontare percorsi di Freeride o cross country da facili ad impegnativi.

Visitare luoghi di culto religioso, come Arezzo, Cortona, il Santuario della Verna con i Frati Francescani, o i Monasteri Camaldolesi, visitare castelli medioevali o pievi, con degustazione dei piatti tipici locali. Il Casentino con i suoi passi la Calla, i Mandrioli, lo Spino, la Consuma, la Crocina e altri si può percorrere anche in bici da strada. Tutto questo è curato al meglio da uno staff che vi organizza la vostra vacanza su misura. Itinerari in Mountain Bike o con la Bici da Strada addirittura escursioni con gli sci da fondo o Ciaspole. Spostamenti con pulmino e carrello attrezzato. Le uscite sono seguite da Istruttori S.I.M.B Scuola Italiana Mountain Bike,con riprese fotografiche.

Tour di tre giorni con pernottamento lungo il percorso trasporto bagagli da noi effettuato, massimo 8 persone

Periodo: tutto l’anno 

Abbigliamento: inerente alla stagione 

Rifornimento: sorgenti lungo il percorso
Strutture Ricettive Convenzionate: vedi Sito

Inoltre: deposito con lavaggio bici, reparto attrezzato per le riparazioni, lavanderia per l’abbigliamento tecnico, menù del ciclista, sala riunioni, piscina.

Per informazioni e prenotazioni:

Casentino MTB School via Trieste n°8 - 52010 Soci Arezzo

www.mountainbike.toscana.it - bike@technet.it
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- Sicilia

Il Giro dell’Etna

Su prenotazione dal 30 aprile al 30 novembre.

Escursione di una giornata, per scoprire i vari ambienti del vulcano e attraversare le principali colate laviche che si sono succedute nei secoli, fino ai giorni nostri.

Partenza ore 9,00 presso l’ingresso della Villa Comunale di Zafferana Etnea (m.600) in via Rientro previsto ore 17,00.

Km. totali 70 di cui 37 in fuoristrada

Difficoltà tecniche: nessuna, ma è richiesto un minimo di allenamento

PROGRAMMA

Trasferimento in auto presso il Rifugio Sapienza (m.1904).

Visita ai crateri Silvestri e alle strutture nei pressi del Rifugio.

Consegna biciclette e partenza.

Pista Altomontana dell’Etna km.37 fuori strada.

Quota massima raggiunta: m.1880 (Valico di Monte Palestra).

Maggiori colate laviche attraversate:

Lava del 1614-1624 (Passo dei Dammusi).

Lava del 1981, punto in cui si è originata l’eruzione.

Colata lavica del 2002-2003.Braccio principale e secondario.

Grotte di scorrimento lavico:

Grotta di Monte Nunziata e Grotta dei Lamponi.

Quote:

€ 30,00 a persona (da 2 a 3 persone).

€ 25,00 a persona (da 4 persone in poi).

La quota comprende:

- Trasferimento in auto da Zafferana Etna al Rifugio Sapienza.

- Guida
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La Riviera dei Limoni

Venerdì: arrivo e sistemazione presso un’Azienda Agrituristica della Riviera.

Sabato: facile escursione guidata di 50 km verso le Gole dell’Alcantara, in parte attraverso la via litoranea di Riposto e in parte attraverso gli agrumeti della “Valle dell’Alcantara”. Si attraversa il centro abitato di Calatabiano, dominato dal castello saraceno. Itinerario quasi tutto pianeggiante con alcuni tratti in leggero falso piano.

Domenica: escursione guidata lungo i borghi marinari di Pozzillo, Stazzo, S.Tecla e Scillichenti di Km.30 attraverso le antiche tradizioni marinare siciliane. L’itinerario percorre le stradine della “Riviera dei Limoni”, fra i limoneti e le nere scogliere di origine lavica. Itinerario quasi tutto pianeggiante.

Periodi: Tutto l’anno, escluso il mese di Agosto. N° di partecipanti min. 4. Contattare per gruppi superiori di 10.

Tecnica: percorsi adatti a tutti. Non presentano dislivelli rilevanti.

Quote: € 90,00 a persona. Minimo 4 persone

La quota comprende:

- N° 2 pernottamenti con trattamento B&B

- Guida per 2 giorni
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