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CINQUE MINUTI PER UN'ORA
I CAMPIONI DEL PEDALE ACCOMPAGNANO FABRIZIO MACCHI 
NEL TENTATIVO DI RECORD DELL’ORA DI CICLISMO SU PISTA

Milano
Velodromo Vigorelli

22 settembre 2001
ore 17.15

diretta RAITRE

“... credo che l'amore è la grande forza
che ti aiuta nella vita;  

la carica che tu hai tutte le mattine 
appena ti svegli, 

e ti fa andare avanti ...”

In collaborazione con:

Una produzione 
Vitesse & Alambix

Indurain
Rominger
Bugno
Cipollini
Martinello
Pezzo
Bellutti
Moser
Cassani
Fondriest
Garzelli
Villa
Vignati
Lombardi
Quaranta
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Fabrizio Macchi, atleta disabile (olimpionico a Sydney 
2000), tenta il record dell'ora; ed un gruppo di campioni 
di ieri tornano in bici per contribuire ad un'impresa 
coraggiosa (Indurain, Rominger, Bugno, Cipollini, 
Martinello, Moser, Pezzo, Bellutti, Cassani, Fondriest, 
Garzelli, Villa, Vignati, Baffi, Quaranta, Lombardi). 
La prima tappa di un percorso di eventi e azioni con 
l’obiettivo di legare lo sport al sociale, attraverso un’idea 
di sport come divertimento.

CHE COSA E’

L’IDEA

La trasformazione di una impresa sportiva in uno 
strumento per la diffusione di un messaggio culturale e 
sociale legato allo sport.

In un momento in cui lo sport è in crisi, soprattutto per 
problemi legati al doping (ma non solo), il ciclismo, che è 
la disciplina maggiormente colpita dalle critiche, può 
rilanciare la pratica sportiva nel segno del divertimento e 
del recupero del benessere psicofisico.
In questo senso si inserisce anche la collaborazione con 
l’AIRC (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro), che ha 
in Fabrizio Macchi un testimonial, e che in questa 
occasione presenterà un’iniziativa dedicata. 

PERCHE’ IL CICLISMO

DOVE SI SVOLGE

Milano, Velodromo Vigorelli, sabato 22 settembre, ore 
17,30. 
Diretta RAI TRE (eventuale rinvio a domenica mattina 
ore 10,00, con copertura TV assicurata, in caso di 
pioggia).
La scelta della data è stata funzionale alla collaborazione 
tra l’organizzazione e l'Ancma, Salone internazionale del 
ciclo e motociclo), che richiamerà a Milano in quei giorni 
migliaia di appasionati delle due ruote.
L’evento sarà naturalmente aperto a tutti gli appassionati 
ed ai ragazzi delle scuole di Milano e dintorni.
Ingresso gratuito in tribuna (eccetto tribuna stampa/TV; 
ingresso ad invito nel parterre).
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“Cinque minuti per un’ora” è una giornata-evento nella 
quale l'elemento sportivo tradizionale, ovvero la 
prestazione, si intreccia con la dimensione del 
protagonista, l’atleta disabile, che affronta questa sfida 
con l'obiettivo di far sì che la sua “diversità” non venga 
assolutamente recepita; tutt’altro. Macchi può ottenere 
un risultato sportivo esattamente come può riuscirvi un 
atleta normodotato. Perché comunque la ricerca del 
risultato non incide in nessun modo nella sua vicenda 
umana e professionale, e dunque rientra nel concetto di 
“sport per il piacere di farlo”, ovvero “divertendosi”.
L’atipicità del tentativo in questione, realizzato con l’aiuto 
dei campioni del pedale, fa sì che non conta il risultato 
(non omologabile), ma soltanto la condivisione di una 
passione: quella sportiva.

UN’OCCASIONE

IL MESSAGGIO

Nell’idea dell’evento, e nel messaggio “sport uguale 
divertimento” che parte con esso, si sintetizzano i 
presupposti per un'evoluzione auspicabile della nostra 
cultura sportiva. Sport e divertimento accomunati in un 
connubio subliminale. Per questo l'ora di Fabrizio Macchi 
diventa un evento. Per questo si auspica che la TV ed i 
media si predispongano con un atteggiamento 
decisamente diverso da quello che avrebbero “raccontato” 
per una prestazione sportiva pura e semplice. 
Ed anche per questo grandi campioni dello sport si 
prestano al gioco di “regalare” cinque minuti del loro 
talento (magari in qualche caso appannato dagli anni e 
dall'inattività, ma pur sempre talento) per “trainare” 
Macchi al conseguimento del proprio obiettivo. E poiché 
questo è proibito dal regolamento specifico, risulta 
evidente come l'evento non sia finalizzato al risultato. 
Anche perché, laddove Macchi faccia 42 km in un'ora in 
bicicletta, la sua sarà stata una grande prestazione. Ma 
se ne avrà fatti 40 sarà stato grande lo stesso.
Insomma: tutto fuorché intendere una performance 
sportiva nell'ottica esclusiva del “riuscire” o “non riuscire”, 
del vincere o del perdere.
Fabrizio Macchi vuole semplicemente regalarci (e 
regalarsi) una grande emozione.
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RAI SPORT
VITESSE
ALAMBIX
SEMPLICEMENTE.IT
CENTRO SPORTIVO ITALIANO (CSI)
EICMA

I PROMOTORI

IL PROGRAMMA

Un programma articolato (apertura h. 15 circa, chiusura 
h. 21): 

! Ore 15.00 - apertura cancelli e allenamenti atleti

! Ore 15.30 - animazione attesa (CSI), con giochi e 
attività per i giovanissimi e per gli appassionati, con il 
coinvolgimento degli ospiti e dei testimonial; 

! Ore 16.00 - accoglienza ospiti (parterre); 

! Ore 16.30 - collegamenti con il Salone Eicma;

! Ore 17.00 - presentazione evento e ospiti 
(presentatore: Fabrizio Frizzi);

! Ore 17.15 - presentazione attori

! Ore 17.30 - partenza tentativo di record; 

! Ore 17.45 - premiazioni, interviste, buffet e saluti
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VITESSE snc (ufficio stampa)
P.le Gregorio VII, 10 - 00165 Roma
Tel. +39/06.39.37.62.62 - Fax +39/06.39.37.62.35
e-mail:vitesse@vitesseonline.it

ALAMBIX srl (marketing e organizzazione tecnica)
via Guglielmo Calderini, 4 - 00196 Roma
Infoline 335/7877190
E-mail:gldcom@tiscalinet.it

SEMPLICEMENTE.IT (sito ufficiale della manifestazione)
e-mail:info@semplicemente.it

CONTATTI
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